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Albert Camus: The Myth Of Sisyphus And The Modernist Man 

Why do some people choose death over a life that has lost its meaning? Albert Camus opens The 

Myth of Sisyphus (1942) with this question, calling suicide the one truly serious philosophical 

problem. This article critically examines the book as a founding text of modernism, one that 

places the individual, not God, tradition, or ideology, at the center of meaning-making. It 

explains how the absurd arises when our longing for order and purpose meets a world that offers 

none. article looks at Camus’s distinction between “triumphant” and “humiliated” reason, and at 

what he calls philosophical suicide: the quiet surrender of independent thought to religion, 

ideology, or the comfort of routine. Against this evasion, the article traces the portrait of the 

absurd man, defined by revolt, freedom, and passion, who lives without false hope and accepts 

contradiction as the condition of a full life. The figure of Sisyphus, pushing his stone up the hill 

again and again, becomes the emblem of modern humanity. His labor echoes the endless cycle of 

the modern working week, yet by accepting it with open eyes he turns a punishment into a 

meaning of his own making. this article introduces Urdu readers to Camus’s defiance, 

responsibility, and living fully in the present. 

Keywords: Albert Camus, Modernism, The Myth Of Sisyphus, Existentialism, The Absurd, 

Philosophical Suicide, Abstract Philosophers, Religious Philosophers, Humiliated Reason, 

Triumphal Reason, Revolt, Freedom, Passion. 

رد اساس مغربی فلسفہ ہے جو 

س

 ی ا ماڈرم ازل ف

ت

 
ی د دی   ج 

ت

 
، اس کی تفہیم میں ہےپر مصر  نفیابدی  اقدار  کی صاف سے متصف اور وایسے ا عقلیت ، داخلیت اور خود مختاری

 
 م
ج ی

روں; ٹی ایس ایلیٹ کی نظم ویسٹ لینڈ اور  رعال طور پر دو تحری 

س

س، جوائس کے ز

 س
لی

اوك یو

س

ا ہے ی

ت

اہم ای  تیسری اور بنیادی تحر اپنی جگہ جن کی اہمیت  ؛کا ذکر کیا جای

ت

ر وی کر  نظر انداز  ی 

ا 

ت

اوك نگار  دی ا جای

س

رانسیسی فلسفی اور ی

س

ر ف رر کامیوہے جو اس فلسفے کے بنیادی نکات کی تشکیل کرتی ہے۔ یہ تحری 

 

 ی ئ
لی

 Le Mythe de کتاب  کی(Albert Camus) ا

Sisyphe ائع ہوئی  2:53جو  ہے

 

ری The Myth of Sisyphus نے  Justion O’Brienاور )میں پہلی ی ار ش

س

رجمہ کیا  کے عنوام سے اس کا انگری 

ت

  ۔(ی

 میں پناہ لینے کے بجائے  لمحہ موجود میں  نے اس تصنیف میں زندگی کے مسائل کے حل کے لیےکامیو 

ت
 

سمجھنے اور بنا کسی اسے  جینے، مستقبل کے سنہرے خوابوں ی ا ماضی کی  ی ادداش

 الوہی 

ت
ت

 کی بوطی قاا  کہا جا  یوں اس تصنیف و میں تلاش کیا ہے،گزارنے  کےمدد  کی طاق

ت

 
ی د دی   ۔نہیں ہو گا بے جا ئے توج 

اقض کامیو 

س
ت

ر کا آغاز ہی اس م ا ہے  جملےتحری 

ت

 خود کشی فلسفیانہ مسئلہ ،سنجیدہ اور ش  سے اہم کہ سے کری

1

ا کہ زندگی جینے کے

س

 ہے ی ا  ہے; اس ی ات کا فیصلہ کری
 
قاب

رین سوالات میں سے ای  ہے۔نہیں

ت

ا اس امر کا اعتراف ہے کہ زندگی فہم  ؟فلسفہ کے اہم ی

س

رھای

 

ردکا خود کشی کی طرف  قدل ی 

س

 نہیں ہے ماوراسے  ف
 
خودکشی ور ا؛اور جینے کے قاب
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ر لوگ زندگی کے مقابلے میں موت کا 

س

ا ہے کہ آخ

ت

رجیح دینا ہے ۔کامیو اسی مسئلے و سمجھنے کی سعی کری

ت

ہی انتخاب کیوں کرتے ہیں؟ ایسی زندگی ی ا موت میں سے کسی ای  و ی

  کسی و زندگی اور موت میں سے کسی ای  کے انتخاب و موقع ملا
 
اریخ عالم میں موجود ہیں ج

ت

 و  لا تو اس نے کئی مثالیں ی
ی لی
گل
-1564)محالہ زندگی کا انتخاب کیا۔ مشہور سائنس دام 

  اس نے (1642
 
رسائنسی سچا ج

س

ئی کا دعوا کیا  حقیقت کا انکشاف کیا کہ سورج زمین کے گرد نہیں بلکہ زمین سورج کے گرد گھومتی ہے ،بہ الفاظ دیگر زمین کے بجائے سورج مرک

 و  سے اپنے موقف سے دستبرداری اورمعافی ی ا موت میں سے کسی ای  کے انتخاب کا موقع دی ا ۔اپنی تحقیق پر اعتماد ہونے   سمجھتے گستاخی  کی مذہبی تعلیمات تو چرچ   نے اسے 
ی لی
گل
ہوئے 

 و  نے اپنی زندگی کی حفاظت و سچائی پر فوقیت دی اور 
ی لی
گل
امہ لکھتےکے ی اوجود 

س

 گیا معافی ی

 

 
س  امر کا اعتراف تھا کہ سائنسی و معروضی سچائی کے لیے ، جو اہوئے اپنے موقف سے پیچھے ہ

 نہیں۔ اس کے مقابلے میں وہ لوگ ہیں جو انقلابی خیالات کے حامل ہیں اور کسی مذہبی ی ا سماجی سچائی )

ت

ری انی دینا درش

ت

( جو دیگر سچائیوں ہی کی طرح تشکیلی اور اضافی ہےبھی جام  کی ف

ال پر جام دے دیتے ہیں 

س

ر کیا وجہ ہے ای  طرف وہ لوگ ہیں ۔کے ی

س

ر ہے۔تو آخ
 
، وطن ی ا کسی سیاسی نظریے کے لیے جام دی ام کی تعدا د شمار سے ی اہ  

 
جو وہ لوگ جنھوں نے مذہ

ری انی نہیں دیتے اور دوسری طرف موضوعی اور انفر

ت

 بھی کیا جا سکتا ہے( کی خاطر جام کی ف

ت

 
ای

 

 ی

ت

   ادیسائنسی اور معروضی حقیقت )جسے کسی حد ی
 
حقیقت )ج  الوطنی، مذہ

راد اپنی جانیں کھو دیتے ہیں؟ ،

س

  کامیو کے لیے اس صورت حاك و سمجھنا اہم ہے۔سماجی نظریہ ی ا سیاسی احتجاج جو سراسر سماجی تشکیل ہیں(  کی خاطر لاکھوں اف

 و منسلک کرلیتے ہیں  ی ا حتمی  ج  الوطنی، سیاسی و سماجی نظری ات ی ا بہ طور احتجاج  اپنی جام ہارنے والے زندگی کے ساتھ کسی ٹھوس  کہ کامیوکا ماننا ہے 

ت

 
جیسے یہ ۔مقصدی

ر

ت

رے مقصد کی خاطر ف

 

دا اسے کیوں نہ کسی ی 

س

ہ
راد اپنے اصولوں کی خاطر جام کا ماننا کہ زندگی فانی ہے اور مرنے کے بعد ای  اور طرح کی زندگی کا آغاز ہو گا  ل

س

ی ام کیا جائے    ،ایسے اف

راد و زی ادہ اہمیت نہیں دیتے بلکہ ام کی دك چسپی  خودکشی کے فلسفیانہ

س

 نہیں محسوس کرتے۔ کامیو ایسے اف

 

 
درانہ پیش کرنے میں  ہچکچاہ

س س

 حرککات اور فلسفہ زست  و جانے  میں ہے۔ ی

اہم 

ت

 کے علاوہ بھی  ی

ت

 
اراضی ی اکسی ;خود کشی  کی کئی  وجوہ  ہو سکتی ہیں مثلاًکسی ٹھوس مقصدی

س

ریبی رشتہ دار  کی ی

ت

 ی ا ف

ت

رد  معاشی تنگ دستی، جنسی گھٹن ، محبت میں بے وفائی ، کسی دوش

س

وئی  ف

   بھی یہ 
 
اہمانتہائی نفسیاتی و ذہنی عارضے  کے س

ت

ر  قدل اٹھا سکتا ہے ی

س

راد میں ای  ی ات  ایسے لوگ زندگی پر موت و  سواك پھر وہی ہےآخ

س

رجیح کیوں دیتے ہیں ؟ کامیو ام تمال اف

ت

ی

 کا شکار ہوکر خود و رفتہ رفتہ منہدل کر دیتے ہیں یہ ہے کہ مشترک دیکھتا 

ت

 
 ی ا بے معنوی

ت

ی ت

س

ا کسی لمحے میں لای عی

س

 ہےزندگی کے کسی ی

ت
 
یہاں  ۔ سوچ کا آغاز ہی انہدال کی طرف پہلی ج

راد جو کسی سماجی، جنسی

س

رجیح دے دیتے ہیں۔عمومی مشاہدہ ہے کہ ایسے اف

ت

  وہ زندگی پر موت یعنی خودکشی و ی
 
ا ہے ج

ت

 کہ ای  ایسا لمحہ آی

ت

  سے  خود کشی کرنے کا فیصلہ ی
 
 ی ا معاشی س

ا نہیں

س

اہم ۔ تکلیف ختم ہو جائے چاہتے بلکہ وہ صرف یہ چاہتے ہیں کہ کسی طرح ام کا درد اور  کرتے ہیں درحقیقت مری

ت

ا ہے؟ کامیو  ی

ت

 کا شکار کیوں کر ہوی

ت

 
 ی ا بے معنوی

ت

ی ت

س

رد لای عی

س

وئی ف

اك ی ا واقعہ  ی ا کسی مشاہدے سے جنم نہیں لیتی ہے بلکہ ای  ٹھوس واقعہ او ر کسی ای  حقیقت ، ای  فعل کے بقوك

ت

 محض کسی کی جانچ پڑی

ت

ی ت

س

،  اور وہ دنیا جو اس کے ماورا ہو جاتی ہے; لای عی

 سے جنم لیتی ہے
 
ام کے درمیام تقاب
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رد کے ذہن میں موجود زندگی  کا

س

 اور افتراق سے جنم لیتی ہے یعنی کسی ف
 
 تصوراتی اورمادی دنیا کے مابین تقاب

ت

ی ت

س

تصور جسے ۔ بہ الفاظ دیگر لای عی

ا ہے کے مابین تقا

ت

ا ہے  اور مادی زندگی جس کا وہ تجربہ کری

ت

اری نظروں سے پوشیدہ  اور مخفی رہتا ہے یوٹوپیا ی ا مثالی دنیا کہا جای
 
رق ہ

س

 یہ ف

ت

 و جنم دیتے ہیں، جہاں ی

ت

ی ت

س

 اور افتراق لای عی
 
ب

ر

ت

ا ہے  ہم تناقضات  کے جنگل میں ای

ت
س

 
ارے وجود کا حصہ ب

 
ارا انہدال روہم  بے معنی اور دو لخت ہونے کے تجربے سے نہیں گزرتے اور جیسے ہی یہ تجربہ ہ

 
ع تے لے  جاتے ہیں اور ہ

ر رکھتے ہیں اور عمر بھر اس کے 

س

ا ہے۔ مثلاً ہم کسی عورت سے بے پناہ محبت کرتے ہیں، اسے جام سے عزی 

ت

ا ہے جوخودکشی پر منتج ہوی

ت

ساتھ جینے کا پیمام ی اندھ چکے ہوتے ہیں اور پھر ہو جای

ا ہے کہ ہم اسے کسی دوسرے کے پہلو میں  دیکھ لیتے ہیں تو ہمیں اس مانوس 

ت

ا ہے۔ ای  دم ایسا آی

ت

رعکس ہوی ارے تصور کے ی الکل ی 
 
ا ہے جو ہ

ت

اورمحبوب چہرے میں ای   اور چہرہ  نظر آی

ا ہے  چوں کہ

ت

ارا نہدال روع ہوی
 
ارے وجود میں سنسنی پیدا کرتے ہوئے  ہمیں بھری دنیا میں تنہا کر دیتا ہے ۔ بس یہیں سے ہ

 
  ہم محبوب کے خیالی و اساننوی تصور اور قیقی یہ تجربہ ہ

رھ جاتے ہیں ۔چہر

 

 کا شکارہو کر خودکشی کی طرف ی 

ت

ی ت

س

ً لای عی اا

ت

ج ی
 
ی

ت

ی

س

ن

اپنے طے کردہ منطقی اصولوں کی شکست  کی صورت میں قیقی سادہ لفظوں میں ے میں مطابقت نہیں قائم کر ی اتے 

رڈٹی کا شکار ہو جاتے ہیں۔
  
 ی ا ای

ت

ی ت

س

  لای عی
 
 کے س

س

 اور آئیڈیل دنیا میں مطابقت پیدا نہ کر سکن

ام پر یہ الزال عائد کیا جائے کہ اس نے اپنی قیقی بہن کی بے حرمتیکامیو  لا

س

 و ای  اور مثاك سے واضح کرتے ہیں کہ اگر  کسی ی اکباز ان

ت

ی ت

س

کی ہے تو ایسا شخص احتجاج  ی عی

رار دے گا کیوں کہ اس کے ی اس مضبوط دلائل ہیں کہ جو عمل اس سے منسوب کیا جا

ت

 رہا ہے اور جن اصولوں کے حت  اس نے اپنی زندگی گزاری کرے گا اور ایسے الزال و  لایعنی ف

اہم ای  ایسا شخص جو لاٹھی اٹھا کر مسلح ٹینک کے

ت

دا اس الزال کی حیثیت منطقی مغالطے سے زی ادہ نہیں۔ ی

س

ہ
ا ہے اس کا عمل بھی اتنا دونوں میں وئی مطابقت نہیں ل

ت

 مقابلے کے لیے دوتی

دی اصوك و ضواط  پر شتمل  دنیا اور قیقی دنیا میں دمل مطابقت ہے    اہی غیر منطقی او ر لایعنی ہے جتنا کہ اہم دونوں میں مشترک امر تجری 

ت

راشی۔ی

ت

س کے ی اوجود  ی اکباز شخص پر الزال  ی

 کا ای  جیسا تجربہ نہیں کرتے۔ پہلا

ت

ی ت

س

رددونوں لای عی

س

  کہ  دوسرا  جو  لاٹھی سے ٹینک کا مقابلے کرنے کا مدعی  ہے  سامنے کی ٹھوس  ف
 
رار دیتا ہے ج

ت

راشی کے عمل و لایعنی ف

ت

الزال ی
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ا ہے جو

ت

 ی ا ا حقیقت )ٹینک( اور آئیڈیل دنیا )اس کاخیاك کہ وہ لاٹھی سے ٹینک کا مقابلہ کر سکتا ہے( کے مابین ای  موہول ی ا واثق امید رکھ

ت
ت

رٹی سے منسوب ہے ، ہی تھاکسی طاق

ا

ت

 کے احساس و تجربہ نہیں کری

ت

ی ت

س

رد کے لیے منطقی بناتے ہوئے   مغالطے میں مبتلا کر تی ہے اور وہ لا ی عی

س

ام کیا چاہتا ہے؟ اور اسے دنیاکیا امید اس لایعنی عمل  و اس ف

س

۔ سادہ الفاظ میں ان

 اسی مثلث

ت

ی ت

س

ر یں دیتی ہے؟ نیز ام دونوں میں تعلق کیا ہے؟ لای عی
 
دہ   اور موضوعی تجربہ ہے جس کا ذہن سے ی اہ دی دنیا، ٹھوس واقعہ اور دونوں میں دمل مطابقت( کی زای   )تجری 

رد درج ی الا مثلث و خود سے

س

رد کے موضوعی تجربے  اور زندگی سے  ہے جسے طبعی موت ختم کر دیتی ہے ی ا ف

س

 کا تعلق ف

ت

ی ت

س

ی  وجود نہیں   ۔ لای عی

س

 و قبوك کر لیتا ہے  ختم کرتے ہوئے  لای عی

ت

ت

اہم ش  لوگ اس تجربے سے یکساں نہیں

ت

   ی اتے۔نمٹ ی

 کے تجربے اور اس سے نمٹنے

ت

ی ت

س

ال دیتے ہیں۔ پہلی لای عی

س

یی ااتی کا ی
بی ی 
ط
ام دہی کرتے ہوئے ای  رویے و نفسیاتی اور دوسرے و مابعدا

 
س

راد کے دو رویوں کی ن

س

 میں کامیو اف

 
ی ع
راد  اس  لا

س

راد کسی الوہی و مقتدر اتھارٹی، نظریے نوع کے حامل رویے کے اف

س

  کہ  دوسرے نوع کے حامل اف
 
 کے تجربے کے اسباب اور نتائج جانے  میں دك چسپی رکھتے ہیں  ج

ت

ی ت

س

ا ی ی 

دتے  ہیں۔ 

س 

ا اور تنقیدی و  منطقی استدلاك سے حقیقت کے ادراک کے راستے میں  حائل تمال رکاوٹوں و چیلنج کرتے ہوئے   کامیو متوقع امید میں اس کاحل دھوی

س

فکری تناقضات پر قابو ی ای

رھانے و فتح ی اب استدلاك ی ا 

 
 
ابع ہونے ہو نے و  Triumphal Reasonتجزی اتی سوچ کر پروام خ

ت

  کہ منطقی سوچ کے بجائے کسی اٹھارٹی ، نظرئے ی ا متوقع امید  کے ی
 
ج

ال دیتے ہیں۔مجموعی طور پر پہلیHumiliated Reasonحقیر استدلاك ی ا 

س

راد لایعنی تجربے کی فہم اور  کا ی

س

نوع کے رویے یعنی نفسیاتی اور فتح ی اب ی ا حاوی استدلاك  کے حامل اف

 ہیں یوں یہ روایتی سوچ سے اتلافف منطق و قیاس سے تلخ سوالات اٹھاتے ہوئے اس تجربے کے پس پشت حرککات اورام اقدار کا مطالعہ کرتے ہیں جو کسی تجربے و لایعنی بنا سکتی

دی فلسفی کرتے دنے کی سعی کرتے ہیں  کامیو انھیں تجری 

س 

ہیں اور مسائل کا فلسفیانہ حل ڈھوی

 

ا    کہ دوسرے نوع کے Abstract Philosophersی 
 
ال دیتے ہیں۔ ج

س

کا ی

یی ااتی رویے کے حامل ہیں جو مسائل کا فلسفیانہ حل تلاش کرنے کے بجائےکسی الوہی و مقتدر اتھارٹی، آئیڈی الو
بی ی 
ط
راد مابعد ا

س

  اف
 
جی ی ا امید میں پناہ  لیتے ہوئے مسائل کے  لیے مذہ

راد و مذہبی فلسفی

س

کے بتائے ہوئے راستے و اختیار کرتے ہیں کامیو ایسے اف

 

ا  ا ہے۔  Religious Philosophersی 

ت

ال دیتے ہیں جنھیں عربی میں متکلم کہا جای

س

 کا ی

رار  کامیو مادی اور قیقی زندگی کے تجری ات اور مسائل کا حل پہلے

ت

سے موجود عقائد کے نظال میں تلاش کرنے، درپیش مشکلات و کسی الوہی وجود کی طرف سے سزا ف

دینے ی اسماجی و معارتی اقدار میں پناہ لینےکے عمل و فلسفیانہ خود کشی

 

ا   کے تجربے سے بچنے Philosophical Suicideی 

ت

ی ت

س

راد لای عی

س

ال دیتے ہوئے کہتے ہیں کہ اکثر اف

س

کای

ری انی، مسائل کے منطق کے بجائے مذہبی۔نہ خودکشی کر لیتے ہیں  فلسفیالیےکے 

ت

 روزمرہ کی مصروفیت،انفرادی  تجربے کے بجائے  اجتماعی شعور اورمروج  اقداری نظال میں تعقل کی ف

رار خوف  جوای ات اور چبھتے ہوئے سوالات سے ذات کے دولخت ہونے کے تجربے کے

س

ردو  سے ف

س

دیتا ہے جو رفتہ  رفتہ اس کی سوچنے، سمجھنے اور فیصلہ Comfort Zoneف

 و کند کر دیتا ہے کامیو اسی 

ت

ال دیتےصورت حاك  کرنے کی صلاح 

س

ا، ٹرال ، دفتر ی ا فیکٹری میں چار  ہوئے لکھتے  و فلسفیانہ خودکشی کا ی

س

ا ہے کہ سٹیج گر جاتی ہے۔ بیدارہوی

ت

ہیں ۔پھر یوں ہوی

ا، ٹر

س

ا ، کھای

س

 اس راستے کی ی ابندیگھنٹے کال کری

ت
ت

ر  وق

ت

ا۔ بیش ی

س

ا، نیند اور پھر پیر ، منگل ، بدھ، جمعرات، جمعہ اور ہفتے کا ای  ہی آہنگ سے گزری

س

ی اآسانی کی جاسکتی ہے۔ ای   ال، کال ، کھای

ا ہے

ت

دم کیوں جنم لیتا ہے اور پھر ای  چیز کا آغاز اسی تعجب انگیز تھکن سے ہوی
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 ۔

 آلود کر دیتا ہے ، ا فلسفیانہ خودکشی ی ا معموك کی

س

رد کی سوچنے سمجھنے کی صلاحیتوں و زن

س

 کی فضا و جنم دیتا ہے جو ف

ت

 

س

یسے میں وہ زندگی اور بنے بنائے راستوں کا سفر یکسان

راد جو خطرہ موك نہیں لینا چاہتے اور بنے بنائے راستوں کے سفر پر خود و محفوظ سمجھتے ہیں اس معموك و توتنے کا خطرہ موك 

س

 کے اف

ت

 

س

راد اس یکسان

س

اہم دوسری نوع کے اف

ت

نہیں لیتے  ی

  تھکن اور بیزاری محسوس کرتے ہیں اور پھر ای  دم کیوں و جنم دیتے ہوئے اس معمو
 
 کے س

ت

 

س

 کے تجربے سے گزرتے ہیں ، یکسان

ت

ی ت

س

  لای عی
 
 کے لافف س

ت

 

س

ك اور یکسان

 کے میکانکی عمل

ت

 

س

رد ی ا تو ک ہ ہار کر اپنے بغاوت کر دیتے ہیں۔تھکن ہمیشہ تکرار اور یکسان

س

ً ف اا

ت

ج ی
 
ی

ت

ی

س

ن

 اوربیزاری  و اارترتے ہوئے شعور و بیدار کرتی ہے 

 

 
 سے پیدا ہوتی ہے  اور اکتاہ

ال دیتے ہیں ی ا پھر وجود و دولخت کرنے والے حقائق

س

ا کرلیتا ہے جسے کامیو فلسفیانہ خود کشی کای

ت

 اور اپنی  کا سانا  کرتے ہواصولوں اور زندگی کی تلخیوں سے سمجھوی

ت

 
ئے خود شعوری

رد و کامیو لایعنی آدمی ی ا 

س

ا ہے ایسے ف

ت

ر تضادات سمیت قبوك کری

ت

ا ہے۔ دوسرے لفظوں میں زندگی و تمال ی

ت

اہم اتنا واضح ہے The Absurd Manتشکیل ِ نو کری

ت

ال دیتا ہے۔ی

س

کا ی

انوں سے مخصوص ہے اس کے مقابلے

س

 کا احساس صرف اور صرف ان

ت

ی ت

س

ا لای عی رڈٹی ی 
  
ام کا اس کہ ای

س

رڈ ان
  
 میں دوسری لوقاقات اس کا تصور ہی نہیں کرتیں۔ ۔ لایعنی ی ا ای

  اس  کاشعور ہے ا س ی ات کا شعور کہ
 
 زندگی میں  منطق اور کسی ٹھوس مقصد  کا وئی گزر نہیں۔ احساس سے گزرنے کا س

دبہ 

س

رڈ آدمی کے تین خصائص; بغاوت، آزادی اور ج 
  
کامیو لایعنی ی ا ای

4

م کرتے ہیں۔ بغاوت سے ام کی مراد معموك کے میکانکی عمل اور زندگی میں کسی ٹھوس ، بیا

رڈ آد
  
ا ہے دوسرے الفاظ میں امید اور مستقبل کا خیاك چھوت کر لمحہ  موجود میں جینا  ہے; وہ لمحہ موجود جسے ای

س

 کا انکار کری

ت

 
ا ہے ؛ مقصدی

ت

می خود اپنے  ارادے اور عمل سے تعین کری
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ر سے سے زی ادہ اپنی ذات  و اہمیت دینااورکسی الوہی و مقتدر ذات و مدا زندگی کے جملہ
 
ا، ہ

س

ا؛ اور ام سے مطابقت پیدا کری

س

لمحہ موجود میں جینا اور کا  حق نہ دینا    تضادات و قبوك کری

ا

ت

رڈ آدمی کسی نوع کا سمجھوتہ نہیں کری
  
 رکھ کر دیکھتے ہیں  کہ  لایعنی ی ا ای

 
رڈ آدمی کی بغاوت و  خود کشی کے مقاب

  
ا ہے کیوں کہ  ہے۔ کامیو ای

ت

، اپنی قوت کا امتحام لیتا ہے اور خود و تھکای

رڈ آدمی و اس ی ات سے وئی غرض نہیں کہ وہ وہ جانتا ہے کہ اس کی زندگی معموك کی حکم دمولی سے عبا
  
ردی  ای

س
س

رڈ آدمی کی دوسری خصلت آزادی ہے کا میو کے ی
  
رت ہے۔ای

 کرسکتا معروضی طور پر آزاد ہے ی ا نہیں  بلکہ اس کی ساری توجہ اس نقطے پر مروز رہتی ہے کہ  وہ کسی ٹھوس آزادی کا تصور ی اندھے بنا اپنی آز

ت

ہے؟ کامیو آزادی ادی کا تجربہ کس حد ی

ر
  
 کا تجربہ ہونے سے قبل ای

ت

ی ت

س

ا ہے۔لای عی

س

ردی  آزادی کا مطلب ذمہ داری و قبوك کری

س
س

ا کے مروج اور عال تصور و پلٹ کر دیکھتے ہیں ام کے ی

ت

ڈ آدمی  ای  ی امقصد زندگی ر ک کری

ا ہے   جیسے ای  صوفی  اپنی

ت

ر حکم بجا ہے جس میں مقصدکا تعین اس کی ذات کے بجائے وئی دوسرا کری
 
ا ہے ؛ی ا ای  ام ل آقا کا ہ

ت

ری ام کرنے و آزادی خیاك کری

ت

 شاء ک و اپنے محبوب پر ف

رڈ آدمی آزادی سے مراد صرف ا
  
رڈ آدمی کے لیے یہ آزادی نہیں ام می ہے۔ ای

  
ا ہے ؛ای

ت

ری ہونے و آزادی خیاك کری رادے اور عمل کی آزادی لیتا ہے جس لانے اور نتائج  سے ی 

دبہ ی ا  میں امید

س

ری وصف ج 

س

ا ہے۔تیسرا اور آخ

ت

 کری

ت
 

رداش ر تلخی و ی 
 
ہے    جس سے کامیو کی مراد یہ ہے کہ Passionاور مستقبل کا وئی گزر نہیں، وہ بغیر کسی امید ی ا دلاسے کے ہ

ا ہے کا ا

ت

ا ہے کہ ای  آدمی کے اصوك و ضواط  جن کے مطابق وہ زندگی ر ک کری

ت

رڈ  آدمی اس امر کا شعور رکھ
  
نحصار اس  کے تجربہ پر ہے  وہ ام اقدار ی ا اصوك و ضواط  میں معنی ذاتی و ای

دا کسی

س

ہ
 کا قائل نہیں ل

ت

 
ا ہے  کیوں کہ وہ زندگی  میں کسی مقصدی

ت

رڈ آدمی زندگی و لایعنی اور مجموعہ اضداد گزرآفاقی و دائمی ضابطہ الافق کا  انفرادی تجربے سے پیدا کری
  
نہیں۔ ای

رڈ آدمی خودکشی سے انکار مانتے ہوئے  بہتر
  
دبہ ، کا حامل ای

س

ا ہے، یوں  ام تین خصائص ;بغاوت، آزادی اور ج 

ت

 کر دیتا ہے۔ زندگی گزارنے کے بجائے بھر پور زندگی گزاری

اعر ہومر 

 

انی ش

س

س مشہور یوی

سی ف
سی 

رار دیتے  ہیں; 

ت

س سے مشابہہ ف

سی ف
سی 

انی اسطوری کردار 

س

رڈ آدمی کے اس تجربے  ویوی
  
Homer :8)کامیو ای

th

 Century 

BC) راق تو یں ک مشہور ہیں یں اسےاکی نظم ایلیڈ سے ماخوذ ہے  جس کے ی ارے میں متضاد آر

س
ت

آگ چرانے ف
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اوں کی دنیا میں خلل ڈالنے ولا بتای ا گیا ہے  اور 

ت

س ۔دیوی

سی ف
سی 

اہم 

ت

ی

اہ تھا جس کے 

 

 کا ی ادش

ت

س  ری اش

سی ف
سی 

 کافی  مشہور ہے کہ  

ت

 
ا ہے کہ اس کی بیٹی آجین و جوپیٹر نے اغوا کیا  ہے کے ی ارے میں یہ حکای

ت

الش لے کر حاضر ہوی

س

امی  شخص ی

س

ی اس ایسوپ ی

 کے صلے میں آپ ور

ت

دم

س

ا ہے کہ اس ج

ت

س ایسوپ کی اس رط پر مدد کرنے پر آمادہ ہو جای

سف
سی 
سی 

نتھ کے قلعے کی آبیاری کریں گے۔ گوی ا بیٹی کی ی ازی ابی  میں آپ  میری مدد کریں ، 

س

سی ف
سی 

اوں نے  اسے یہ سزا دی تھی کہ وہ ای   ارتری پتھر و 

ت

رجیح دی جس پر دیوی

ت

 ذرائع و ی

س

 
اوں سے امید لگانے کے بجائے زمی

ت

پہات کی چوٹی پر دھکیلتا ہوا بغیر رکے  نے آسمانی دیوی

ا  رہے۔  کامیو کے بقوك بے ثمر اور لے جائے  گا  اور عین چوٹی پر پہنچ کر پتھر و چھوت دےگا جہاں سے پتھر اپنے  بوجھ سے واپس نیچے 

ت

رای
 
 دہ

ت

 ی
 
ری ب

س

آجائے گا اور یہ عمل وہ اپنے آخ

بے امید محنت خوفناک  سزا ہے
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س و دی ۔ہومر کا

سی ف
سی 

اوں نے 

ت

د کہنا  جو دیوی دی  ام )جسے ج 

س

رڈان
  
     کامیو ا س کا موازنہ  ای

 
ا ہےج

ت

  اور زی ادہ اہم ہو جای

ت

س ی

سی ف
سی 

اسطوری کردار  

ا ہے۔اساطیر کی دنیا سچ ی ا جھوٹ کی دنیا نہیں بلکہ یہ خلق ہی اسی لیے کی جاتیزی ادہ موزوں 

ت

ا ہے اور دونوں  کا مقدر  ای  سا  نظر آی

ت

ام اپنے خئیل  سے ام میں ہو گا( سے کری

س

 ہیں کہ ان

ر
  
  ہم ای

 
دا ج

س

ہ
ام کا موازنہ اسطوری کرجام ڈالتے ہوئے بہتر زندگی کا شعور حاصل کرے ل

س

د ان دی  داوں کے لیے نفرت، اپنی ڈ ی ا ج 

س

س سے کرتے ہیں تو  دونوں کردار ج

سی ف
سی 

دار 

اہم دونوں میں ای  اور ی ات بھی مشترک 

ت

  گہری مشابہت کے حامل نظر آتے   ہیں ی
 
ہے کہ ام کے لیے سزااور موت ذات پر اعتماد ،موت سے حقارت اور زندگی کی خواہش کے س

رڈ ہیں  ، دونوں اپنے اپنے عذ
  
ر ہیں اور یہ بھی سمجھتے ہیں کہ یہ سزا ام پر صرف اس لیے سلط  کی ئی  ہے کہ وہ لایعنی ی ا ای

س

 اور امید  کے نک

ت
ت

ا نہیں اب کے لیے کسی الوہی و یبی  طاق

س

مری

ام کے ساتھ مشابہت اسے اور اہم بنا د

س

رڈ ان
  
س کے اسطوری کردار کی ای

سی ف
سی 

 انھیں اسی سزا کے ساتھ جینا ہے۔

ت

 ی
 
ری ب

س

ام کی چاہتے سو آخ

س

د ان دی  رڈ ی ا ج 
  
یتی ہے کامیوا کے ای

رد اساس  اساس جس 

س

ا پڑتی ہے فلسفےف

س

ر لمحہ اپنی دنیا خود اپنے شعور اور فیصلے سے خلق کری
 
رد کی ذات سے معتبر دنیا میں کچھ نہیں  ، اسے ہ

س

 اور اس کے نتائج کی ذمہ پر استوار ہے اس میں ف

ا پڑتی ہے  داری کسی دوسرے پر الزال عائد کیے بنا قبوك

س

  زندگی اس کے لیے  ۔کری
 
ا ہے جس کے س

ت

ا پڑی

س

دہ مستقبل سے امید لگائے بنا لمحہ موجود میں خود خلق کری ادی 

س

اپنے مسائل کا حل ی

س اپنی سزا و قبوك کرلاای  سزا کی طرح  

سی ف
سی 

رڈٹی و قبوك کرلیتا ہے جیسے ہومر کا اسطوری کردار 
  
اہم وہ اس ای

ت

رڈ ہے ی
  
ام کا  ہے۔لیتایعنی ی ا ای

س

رڈ ان
  
د  ی ا ای دی  س ج 

سی ف
سی 

یوں  

  

 

ای

 

پروٹو ی

7

 ہے۔

ا ہے اور عین چوٹی سے پتھر و  رہومر کا کردا

ت

زمین کی طرف جیسے پتھر  بن و اعصاب شل  کردینے والی محنت اور تھکن سے  پتھردھکیلتے ہوئے پہات کی چوٹی پر لے جای

 خوم پسینہ ای  کرتے ہوئے محنت کرتے ہوئے پتھر لڑھکنے کے لیے چھو ت دیتا ہے بعینہ ہی کامیو کا 

ت

ام اپنی معموك کی زندگی میں مصرف ہے پیر سے جمعے ی ا ہفتے ی

س

د ان دی  رڈ ی ا ج 
  
ای

ا ہے اور وی  اینڈ پر اس پتھر و واپس ڈھلوام کی طرف آنے کے لیے چھوت دیتا ہے، بعینہ

ت

ری  ہی الا  فتہ،، الا  ہینہ،، الا و پہات کی چوٹی پر لے جای

س

ا ہے اور یہ سفر اس کی آخ

ت

 ساك آجای

ام دونوں کے لیے بدم و شل کردینے والی یہ بیگار محنت 

س

رڈ ا  ن
  
س اور ای

سی ف
سی 

 جاری رہتا ہے۔

ت

ا نہیں چاہتے بلکہ اس  سانس ی

س

اہم وہ اس سے بیزار ہوکر مری

ت

 سے کم نہیں  ی

ت

 
اذی
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 اپنا بے تکام محنت  و زندگی کی قیمت کے طور پر قبوك کرتے ہیں د

ت
ت

 اس وق

ت

ی ت

س

 لایعنی نہیں۔ہم سطور ی الا میں لکھ آئے ہیں کہ لای عی

ت

 
وسرے لفظوں میں ام کے لیے یہ محنت و اذی

 کی موت و قبوك کرلیتا ہے۔کامیو کاماننا ہے 
 
 ب
 
س بھی  اس ب

سی ف
سی 

ام اسے قبوك کرلیتا ہے ، 

س

ردڈان
  
  ای
 
س  کے لیے کہوجود کھو دیتی ہے ج

سی ف
سی 

لایعنی  ا س لیے نہیں   بیگار محنت  

ا ہے تو لڑھکتا ہو ،کہ اسے نجات کی وئی امید ہے نہیں

ت

ا  ہے اور اسے ڈھلام کی طرف  لڑھکنے کے چھوتی

ت

  پہات کی چوٹی پر لے جای
 
ا پتھر نیز وہ اکتا دینے والی   تھکن سے پتھر و ج

ا ہے ا

ت

ا ہے جسے وہ اپنے ہاتھ سے تعمیر کری

ت

س کے  لیے کائنات بن جای

سی ف
سی 

ا ہے 

ت

اوں نے جو عمل ور پھر نشیب کی طرف جاتے ہوئے دیکھ کر اس کا دك مسرت سے معمور ہو جای

ت

۔ دیوی

س کے سزا کے لیے منتخب کیا تھا 

سی ف
سی 

س  وہ  

سی ف
سی 

ا   تمسرکے اختیار اور 

ت

 بن جای

 

ر عظیم خطرہ ای  عظیم امید میں ہے۔کا ی اع
 
ا ہے;ہ

ت

رای
 
کامیو اس خیاك و ای  انٹرویو میں یوں دہ

اضم

ت

ہے  ہو جای

8

اوں کا وئی عمل دخل نہیں۔ زندگی کی ۔ 

ت

دوجہدکی داستام ہےجس میں دیوی رد کی مسلسل  ج 

س

 کے لافف ف

ت

 
س کی اسطور زندگی کی بے معنوی

سی ف
سی 

 ٹھنائئیوں  دراصل 

 پر ڈاك دینا، مستقبل کے سنہرے خواب دیکھنا ی ا مشکلات کا ڈٹ کر مقابلے کر

ت
ت

رد ی ا طاق

س

ام کے کی ذمہ داری کسی دوسرے ف

س

د ان دی  رڈ ی ا ج 
  
ا   ای

س

دی

س 

نے کے بجائے خود کشی میں پناہ ڈھوی

ا ہے ، بقوك ای   گیلاج  ِ

ت

دبہ کے ذریعے  زندگی کی ٹھنائئیوں کا تن تنہا مقابلہ کری

س

ام   بغاوت، آزادی اور ج 

س

د ان دی  رڈ ی ا ج 
  
علاج کے  (Abbe Galiani)نیحاك نہیں۔ ای

بجائے عارضے کے ساتھ جینا سیکھ لیتا ہے

9

  کا راز مضمر ہے۔

ت
س

داگانہ شناج  ، اسی میں اس کی بقا اور ج 
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س کی کہانیکامیو، البیر،  .2

سی ف
سی 
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س
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سی ف
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ت
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